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2. Poslanie Skolského klubu deti

Skolsky klub deti vytvara priestor pre deti, kde v ¢ase mimo vyu¢ovania, mimo rodiny, v
socialnom prostredi pod vedenim kvalifikovanych pedagégov-vychovavateliek prebieha
vychovny proces, ktory nadvizuje na vychovné posobenie v ¢ase Skolského vyucovania,
ale nie je pokracovanim vyucovania a ani sa nemeni na doucovanie. Prostrednictvom
vychovno-vzdelavacich c¢innosti sa zameriavame na rozvoj manualnych zrucnosti,
tvorivych a psychomotorickych schopnosti, posiliiovanie ucty kPudskym pravam
a zakladnym slobodam, zasadam ustanovenym v Dohovore o ochrane Pudskych prav
a zakladnych slobod, vedieme deti zodpovednosti v duchu porozumenia ,znasanlivosti
arovnosti. ReSpektujeme vekové osobitosti deti, hygienické zretele, prihliadame na
intenzitu zat’aZenia.

3. Ciele vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Cielom vychovno-vzdelivacej ¢innosti naSho SKD je rozvoj klufovych kompetencii
dietat'a. Kompetencie deti nasho SKD nadviizuju na kompetencie nasej $koly. V
zaujmovych a vychovno-vzdelavacich cinnostiach ich kazdé dieta podPa svojich
schopnosti a ziujmu ma moZnost’ a pravo rozvijat'.

Kracové kompetencie:

1.Kompetencie ucit’ sa ucit’
2.Kompetencie komunikac¢né
3.Kompetencie socialne
4.Kompetencie pracovné
5.Kompetencie kultirne
6.Kompetencie ob¢ianske

Kompetencie udit’ sa ucit’
- rieSi nové nezname ulohy a situacie
zucastiiuje sa vedomostnych stut’azi
- prejavuje zaujem o nové informacie

Komunikacné kompetencie
- zrozumitel’ne sa vyjadruje a obhajuje svoj nazor
- vypocuje si opacny nazor
- rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT
- prijima spétnu vizbu

Socialne kompetencie
- pomenuje svoje potreby, citu a pocity
- zvladne jednoduché stresové situacie
- vlastnym postupom rieSi jednoduché konflikty
- presadzuje auton6miu a prava svojej osobnosti
- reSpektuje prava svojej skupiny
- efektivne spolupracuje v skupine
- uvedomuje si potreby deti a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
- uvedomuje si potreby ostatnych deti
- poskytne pomoc alebo ju privola



Pracovné kompetencie
- prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich tloh
- planuje a hodnoti svoje ¢innosti
- prijima nové poznatky a informacie
- dokon¢i pracu
- Kultivuje svoju vytrvalost’
- plni si svoje povinnosti
- ovlada jednoduché manualne zrucnosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky Zivot
- rozvija manualne zru¢nosti

Obc¢ianske kompetencie
- uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobod inych osob
- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- je otvoreny primeranému participovaniu na Zivote v oddeleni
- prejavuje uctu k rodi¢om a star§im osobam

Kultarne kompetencie

- pozna kultirne pamitihodnosti okolia a regionu

- rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie

- reSpektuje iné kultiry a zvyky

- prijima kultarne podnety

- je otvoreny podielat’ sa na kultirnych podujatiach v oddeleni
- ovlada zaklady kulturneho spravania

- kultivuje svoj talent

Vychovno-vzdelavaci program Skolského klubu deti umozZiiuje osobnostny rozvoj
kazdého diet’at’a v prospech jeho osobnostného maxima.

4. Tematické oblasti vychovy SKD
Vychovu avzdelivanie mimo vyudovania v SKD realizujeme Vv tychto tematickych
oblastiach vychovy :
- vzdelavacia
- spolocensko-vedna
- pracovno-technicka
- prirodovedno-environmentalna
- esteticko-vychovna(vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka )
- telovychovna, zdravotna a Sportova (turisticka)
Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuji d’alSie oblasti vychovy najmi: rozumovi,
mravnu , ekologicki , dopravni a vychovu k rodicovstvu. Nas Skolsky klub deti rozsiril
tuto oblast’ o oblasti Specifické ,ktoré svojou tradiciou dostali nas klub do povedomia
Sirokej verejnosti. Su to uz takmer tradi¢né vianocné tvorivé dielne ,vel’kono¢né tvorivé
dielne, no¢né spanie v $k, klube jesenné a pri prilezitosti MDD
Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje tak, Ze sa obsah jednotlivych vychovno-
vzdelavacich c¢innosti aplikuje integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach
a Vv zaujmovej ¢innosti naraz , ¢o umoziiuje komplexnejsi rozvoj osobnosti deti.
Kriacové kompetencie a osobnost’ dietata sa rozvijaju prostrednictvom realizacie
nizSie uvedenych hlavnych vychovno-vzdelavacich ciel’ov.



Vzdelavacia oblast’
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- rozvijat autonémnost’ v priprave na vyucovanie
- rozvijat’ efektivne sposoby ucenia sa
- ziskavat’ nové poznatky a informacie z roznych zdrojov
- ziskavat’ vzt’ah k celoZivotnému vzdelavaniu

Spolocensko-vedna oblast’
Ciel'ové zameranie:
- spolurozhodovat’ o Zivote v skupine
- rozvijat’ zaklady zruénosti , sebahodnotenia, sebamotivacie a empatie
- prejavovat’ ictu k rodi¢om a starSim osobam
- prejavovat’ ohl’aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim
- pochopit’ vyznam dodrziavania Pudskych prav a zakladnych slob6d
- posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prisluSnosti
- kultivovat’ kulturne navyky a vyjadrovanie sa
- vyjadrovat’ svoj nazor
- vediet’ vypocut’ opacny nazor
- vyuzivat’ v§etky dostupné formy komunikacie
- rozli§it’ kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa
- vediet’ samostatne a kriticky rieSit’ jednoduché konflikty
- poskytnit’ pomoc alebo pomoc privolat’

Pracovno-technicka oblast’
Cielové zameranie vychovnej oblasti :
- vediet’ si samostatne vyty¢it’ jednoduché osobné ciele
- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
- vediet’ spolupracovat’ so skupinou
- rozvijat’ zaklady zrucnosti potrebnych pre Zivot
- ziskavat’ zaklady zrucnosti potrebnych pre prakticky Zivot
- ziskavat’ zakladné zruénosti v tvorbe jednoduchych projektov

Prirodovedno-environmentalna oblast’
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopit’ ziakladné principy ochrany Zivotného prostredia
- rozvijat zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia

Esteticko-vychovna oblast’
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti :
- posilnit’ ictu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli
- rozvijat’ zaklady vzt’ahu k umeniu
- rozvijat talent a Specifické schopnosti
- rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti
- prejavovat’ pozitivny vzt’ah k jednoduchej estetickej iprave prostredia
- podielat’ sa na priprave kulturnych podujati v oddeleni
- objavovat’ krasu v beZznom Zzivote



Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- kultivovat’ zakladné hygienické navyky

- rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
- pochopit’ Skodlivost’ fajcenia, alkoholu a inych drog

- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
- poznat’ zakladné principy zdravého Zivotného Stylu

- rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti

5. Vychovny plan SKD

Tématické oblasti vychovy:

Nazov tematickych oblasti vychovy:

Pocet vychovno-vzdelavacich Cinnosti/aktivit
V jednotlivych oddeleniach SKD

I. odd. I1. odd. I11. odd.
Vzdelavacia oblast’ 165 165 165
Spoloensko-vedna oblast’ 33 33 33
Pracovno-technicka oblast’ 33 33 33
Prirodovedno-enviromentalna oblast’ 33 33 33
Esteticko-vychovna oblast’ 33 33 33
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ 33 33 33

Zaujmové Cinnosti:

Nazov zaujmovej ¢innosti: Pocet hodin zaujmovej ¢innosti
Praca s PC — zéklady 66
Pracas PC — INTERNET 66
Krazok sikovnych rak 66
Tane¢ny kruzok 66
Loptové hry 66
Pohybové hry 66




6. Vychovné $tandardy SKD

Nadvizuji na vzdelavacie Standardy v Skole. UrCuje sa v nich subor poziadaviek na
vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat’, aby si mohli rozvijat’" vedomosti
zrucnosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v skole. Delia sa na:

- vykonové Standardy, ktoré urcuju kritéria irovne zvladnutia obsahovych standardov.

Su to cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut’ diet'a na konci pobytu v skolskom klube
deti primerane svojim moznostiam a diZke jeho pobytu v SKD (dieta nemusi chodit’
do SKD celé obdobie),

- obsahové Standardy, ktoré¢ urcuju vedomost, zru¢nost’ alebo schopnost’, ktort ma

diet’a ovladat’ a ktord ma vediet aj prakticky pouZzivat’.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat’ ulohy

Techniky ucenia, ako sa ucit’, rozvijanie
vedomosti, ¢itanie textu, reprodukcia

pribehu

Poznévat’ efektivne sposoby ucenia sa

Praca s informa¢nymi zdrojmi, ¢itanie

S porozumenim, sebavzdeldvanie

Byt’ otvoreny ziskavat nové poznatky

a informaécie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,

zmyslové hry, doplinovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky

Spolocensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrZiavanie

$kolského poriadku SKD

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Prejavy ucty k rodiCom a ostatnym T'ud’om,

¢o je tolerancia

Prejavovat tctu k rodi¢om, starS$im

Emdcie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost, upokojenie

sa, ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie,

Ovladat’ jednoduché zrucnosti
sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie

a empatie




ako pochopit’ inych, sebaticta

Zivot so zdravotnym postihnutim, o je

predsudok, vzt'ah k handicapovanym detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobdm so

zdravotnym postihnutim

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie

$kolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,

V Satni

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné a

hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie r6znych
profesii, ucta ku kazdému povolaniu,
dodrZovanie denného rezimu, vyvoj
I'udského zivota: detstvo, dospelost’, staroba,
orientacia v ¢ase minulost’, pritomnost’,

buducnost’

Vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché

osobné ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie tlohy,

presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti

za vykonanu pracu

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom,

hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet' spolupracovat’ so skupinou

Praca s roznym materidlom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulacné

zrucnosti spolupraca

Rozvijat’ zdklady manualnych a technickych

zrucnosti

Varenie, peCenie, studené jedlo, poriadok

V herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat zaklady zrucnosti potrebnych pre

prakticky Zivot

Ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,

navrh oddychového kutika v oddeleni




Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien Vv prirode,
Setrenie energiami, vodou, tematicka

rozpravka

Poznat’ zakladné principy ochrany zivotného

prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,

triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatiiovat’ zrucnosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného

prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kulturne pamiatky v obci/meste, mizeum,
galéria, 'udové tradicie zvyky, povesti,
nazvy ulic, miestne noviny, historia

a dnesok

Prejavovat tictu ku kultirnym hodnotam v

blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné

¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova ¢innost’, priprava kultirneho

podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby,

uprava zoviajSku

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej

estetickej uprave prostredia a Svojej osoby

Verlka noc, Den matiek, ucta k starSim,

Vianoce

Podiel’at’ sa na priprave kultarnych podujati

v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,

audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu

V beznom Zivote




Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné Ovladat’ zékladné hygienické navyky
chvil’ky

Prechadzka, bicyklovanie, plavanie, Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom

cviCenie v telocvicni, stolny tenis,

kolektivne loptové hry

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie, Uvedomovat’ si Skodlivost’ fajcenia,

civiliza¢né choroby alkoholu a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové Schopnost’ pravidelného pohybu a cvic¢enia

hry, netradi¢né Sportové discipliny

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje Vyjadrit’ vyznam dodrziavania zakladnych
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna zasad zdravej vyzivy

strava, potravinova pyramida

Stravovacie navyky, pitny reZim, striedanie | Uvedomovat si zékladné principy zdravého
prace s odpoc¢inkom, prva pomoc, obliekanie | zivotného $tylu

podl'a roénych obdobi

Zaujmova ¢innost’, Sportova sut'az Rozvijat’ svoj $portovy talent a schopnosti

7. Vychovné osnovy SKD

Vychovné osnovy st sucastou vychovného programu. Obsahuju vychovno-vzdelavaci
ciel, obsah vychovno-vzdelavace; cinnosti a vymedzuju pocet vychovno-vzdeldvacich
¢innosti pre jednotlivé oddelenia na obdobie Skolského roka. Pocet vychovno-vzdelavacich
¢innosti nesmie byt niz8i, ako je stanoveny vo vychovnom plane. Vhodnym doplnenim
vychovnych osnov je uvedenie metdd a foriem prace, ¢o vychovavatelom ulahéi pripravu na
vychovno-vzdelavaciu ¢innost’. Podet VVC pre jednotlivé oddelenia si SKD stanovi podla

vychovného planu.

Vychovné osnovy Vv jednotlivych tematickych oblastiach vychovy v SKD
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Spoloc¢ensko-vedna oblast’
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8. Materidlne ,personilne a ekonomické podmienky SKD
Materialne podmienky:
Skolsky klub mi svoje priestory ,no ¢innost’ v nich prebieha po vyu¢ovani.

- Kk dispozicii ma okrem tried eSte jednu heriu

- hygienické zariadenia su na tych istych chodbach ako triedy ,su vynovené

- nabytok v triedach je novy ,vhodny pre deti , esteticky umiestneny

- kazdé oddelenie ma svoj koberec, ktory slazi pri odpocinkovej ¢innosti
a niektorych tvorivych a konStruktivnych hrach

- prostredie tried je esteticky upravené, doplnené aktualnymi pracami deti

- deti majui dostato¢né mnoZstvo spolocenskych a konStruktivnych hier, ktoré sa
snazime dopliovat’ aktualnymi hrami, knihami, netradi¢nymi vytvarnymi
pomdckami, na ktoré nam prispieva Rada rodicov a prilezitostny sponzor

- vo vychovno-vzdelavacich ¢innostiach a zaujmovych kruzkovych ¢innostiach
vyuzivame okrem ucebni aj pocitacovi ucebiiu , telocviciu, priPahlé umelé
ihrisko a vlastné pieskovisko

Technické vybavenie:
- okrem pocitacovej ucebni ,ktora je v $kole a je aj Sk. klubu pristupnia mame
k ¢innosti v Sk. klube vo vybaveni CD prehravace a TV s DVD prehrava¢om

Personalne podmienky :
- V Skolskom Kklube, ktory sa sklada z troch oddeleni , pracuju tri plne
kvalifikované vychovavatel’ky
- vytvaraji detom bezpe¢né a komunikativne prostredie
- podla ponuky spolupracuju s inymi inStitaciami
- udrZuja pravidelny kontakt s rodi¢mi

Ekonomické podmienky :
-Skolsky klub je origindlna kompetencia financovana z rozpoctu mesta
-rodi¢ia prispievaju podla rozhodnutia zriad’ovatela t.j. mesta na &innost’ SKD
mesacne sumou 8,29€ na jedno diet'a, na dve je to po 5,80€ adieta zo soc.
znevyhodneného prostredia sumou 1,65€.
-finanéné prostriedky na ¢innost’ SKD st &erpané z rozpoétu SKD v priebehu 3k.
roka

9.BOZP
Skolsky klub berie zodpovednost za bezpefnost’ deti, za dodrZiavanie
hygienickych podmienok a ochranu ich fyzického a dusevného zdravia pocas pobytu
deti v Skolskom klube.

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove :

- priestory Sk. klubu st na prizemi, v blizkosti st hygienické zariadenia

-priestory su svetlé, vetratel’né, s tecicou, pitnou vodou

- vSetky deti su stravnikmi Skolskej jedalne, ktora je priamo v budove v ktorej sa
nachadza aj Skolsky klub

- na obed idu deti spolo¢ne so svojou p. vychovavatel’kou, ktora im nabera polievku

a dohliada na bezpe¢nost’

- s pravidlami BOZP su deti oboznamené spravidla vidy v prvy vyucovaci den a

priebezne pred roznymi akciami, poucenia sa zaznamenavajui do pedagogickej

dokumentacie



-pre deti je vypracovany Vniitorny poriadok §koly pre SKD , ktory je na vidite’nom
mieste v priestoroch SKD

- vpripade urazu je dietatu podanid prva pomoc , v zloZitom pripade je
kontaktovany rodic, pripadne lekar

-Skolsky klub je svojim prostredim ochranou pred nasilim, Sikanovanim a vSetkymi
patologickymi javmi

10.Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti :

CiePom hodnotenia vysledkov deti v Skolskom klube je poskytnut’ detom a ich
rodi¢om spitni vizbu otom ako dieta zvlada dani problematiku , v om ma
nedostatky, kde ma rezervy a aké si jeho pokroky. Sucast’ou hodnotenia je povzbudenie
anavod ako spolu dosiahneme Zelané vysledky. Budeme dbat’, aby sme prostrednictvom
hodnotenia nerozdelovali deti na tspeSné a neuspesné, ale pri kazdom hodnoteni
vyzdvihli snahu a pozitiva.

11. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov $kolského klubu
Zabezpecuje harmonicku organizaciu celého vychovno-vzdelavacieho procesu a d’alSich
aktivit. Na hodnotenie pedagogickych pracovnikov $k.klubu budeme pouzivat’ tieto
metody:

- pozorovanie (hospitacie )

- rozhovor

- zasadnutia MZ

-hodnotenie manazmentom Skoly

12. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov :

DalSie vzdelivanie pedagogickych zamestnancov ( d’alej len DVPZ ) ma velky
dopad na celkova uroven Kkvality vychovno-vzdelavacieho procesu. Podrobny
a konkrétny plan DVPZ je si¢ast'ou roéného plianu 3koly.

Tento systém ma tieto ciele:

- udrziavat azvySovat’ Kkompetenciu (sposobilost’ efektivne vychovavat’
a vzdelavat’ )pedagogickych zamestnancov

- pripravovat’ pedagogickych zamestnancov pre vykon c¢innosti nevyhnutnych
pre rozvoj sk. systému

- pripravovat’ ped. zamestnancov pre pracu s modernymi materialnymi
prostriedkami :videotechnikou, vypoctovou technikou, multimédiami a pod.

- sprostredkovat’  operativny a casovo aktuialny transfer odbornych
a metodickych informacii prostrednictvom efektivneho informaéného systému

Vniitorny poriadok SKD

1. Riadenie a organizacia SKD
- SKD riadi riaditel’ §koly
- vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ organizuje vychovavatel’ka
- riaditel’ Skoly urcuje pocet oddeleni podPa poctu prihlasenych deti na
pravidelnu dochadzku
- voddeleni SKD méZe byt zapisanych najmenej 15 a najviac 25 trvalo
dochadzajicich deti na cely ¢as pobytu v SKD



SKD je v prevadzke spravidla cely $k. rok, okrem dni pracovného pokoja
a Statnych sviatkov denne od 6.00 do 17.00 hod.

pocas Skolskych prazdnin je prevadzka v SKD, ak sa prihlasi najmenej 15 deti
a prihliada sa na ekonomické podmienky $koly

deti sa zarad’uju do SKD vZdy na jeden $k. rok, na ziklade pisomnej prihlasky
podanej zakonnym zastupcom

0 zaradeni a vyradeni diet'ata zo SKD rozhoduje riaditel’ §koly po prerokovani
s vychovavatel’kou a rodi¢mi diet'at’a

do SKD méZe byt zaradené dieta na prechodné obdobie a nepravidelni
dochadzku

Starostlivost’ o zdravie a bezpeénost’ deti:
- za bezpecnost’ deti v SKD zodpoveda od prevzatia deti aZ do ich odchodu
vychovavatel’ka

prechod deti do $k. klubu v ramci $§koly zabezpecuje vychovavatelka

pri vyletoch alebo inych podujatiach organizovanych mimo objektu skoly
zodpoveda vychovavatel’ka az do ich rozchodu pred objektom $koly

Z miesta konania mézZe byt’ diet’a uvol’nené len na ziklade pisomného sihlasu
rodica



